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Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori 

CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A TEMPO 
INDETERMINATO DI N. 3 POSTI DI TECNICO RIABILITAZIONE PSICHIATRICA - 

(APSF PROFESSIONI SANITARIE DELLA RIABILITAZIONE) 

 

 

PROVA N.   1 
 

1. Quale ambito non viene menzionato nel Codice Deontologico del Tecnico della riabilitazione 
Psichiatrica? 

A. Segreto professionale 
B. Autonomia professionale 
C. Obbligo assicurativo 
 
2. L’hikikomori 
A. È una forma di ritiro sociale che spesso interessa adolescenti e giovani adulti  
B. È una forma di depressione con alto rischio suicidario 
C. È un nuovo disturbo psichiatrico riconosciuto nel DSM5 
 
3. Il Disturbo da alimentazione incontrollata si distingue perché: 
A. Include sempre il vomito 
B. Non prevede comportamenti compensatori regolari 
C. Include sempre comportamenti compensatori 
 
4. Qual è il secondo item che viene valutato nella scala di valutazione HoNOS: 
A. Problemi legati ad allucinazioni o deliri 
B. Comportamenti iperattivi, aggressivi o agitati 
C. Comportamenti deliberatamente autolesivi 
 
5. Qual è il principio fondamentale del modello di “Individual Placement and Support” (IPS) nel 

supporto all’inserimento lavorativo? 
A. Formazione propedeutica in ambiente protetto prima del collocamento 
B. Ricerca rapida di un lavoro competitivo nel mercato aperto, seguita da supporto continuo  
C. Collocamento lavorativo basato esclusivamente sulla severità dei sintomi positivi 
 
6. Quale tra questi può essere un criterio da valutare per la diagnosi di autismo? 
A. Difficoltà di concentrazione 
B. Disturbo della coordinazione motoria 
C. Comportamenti stereotipati 
 
7. La legge 81/2014: 
A. ha previsto il trasferimento delle competenze del Dipartimento dell’Amministrazione Penitenziaria alle Aziende 

Sanitarie 
B. ha stabilito che misura di sicurezza detentiva per persone affette da disturbo mentale e che hanno commesso 

un reato venga applicata all’interno delle Rems oppure in ambito penitenziario.  
C. ha stabilito che la gestione delle Residenze per l’esecuzione delle misure di sicurezza sia di esclusiva competenza 

del Ministero della Giustizia 
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8. Il disturbo post traumatico da stress: 
A. presenta la medesima prevalenza in entrambi i sessi 
B. ha una prevalenza maggiore nel genere femminile  
C. ha una prevalenza maggiore nel genere maschile 
 
9. Quale tra questi è un possibile segnale fisico di DNA? 
A. Perdita dei peli 
B. Pelle rosea/lucida 
C. Osteopenia/osteoporosi 
 
10. L’anoressia nervosa è caratterizzata da: 
A. Emotional eating 
B. Indice di massa corporea (IMC) di 18,5 
C. Restrizione alimentare prolungata 
 
11. Quale disturbo del neuro sviluppo viene diagnosticato con maggior frequenza? 
A. Disturbo del linguaggio 
B. Autismo 
C. ADHD 
 
12. Quale sintomo è comune nella diagnosi di disturbo della coordinazione motoria? 
A. Ansia 
B. Disturbo del linguaggio 
C. Problemi di organizzazione spaziale  
 
13.  Il disturbo bipolare di tipo II è caratterizzato da: 
A. almeno due episodi depressivi e nessun episodio maniacale 
B. almeno un episodio di depressione maggiore e almeno un episodio ipomaniacale  
C. almeno un episodio maniacale 
 
14.  Il reparto di osservazione psichiatrica (ROP) all’interno delle carceri (disposto dall’autorità 

giudiziaria art. del DPR 230/2000) ha la durata di: 
A. 5 giorni 
B. 30 giorni  
C. 50 giorni 
 
15. Il segno fisico tipico della bulimia nervosa è: 
A. Gonfiore delle ghiandole salivari 
B. Bradicardia 
C. Osteopenia/Osteoporosi  
 
16. I disturbi alimentari possono causare la morte? 
A. Sì, spesso per complicanze mediche 
B. Solo in caso di suicidio 
C. Solo per arresto cardiaco 
 
17.  Qual è la figura chiave istituita dalla Legge 190/2012 per gestire i rischi di corruzione e garantire 

la trasparenza nelle pubbliche amministrazioni italiane? 
A. Il Responsabile della Prevenzione della Corruzione e della Trasparenza (RPCT) 
B. L’Organismo Indipendente di Valutazione (OIV) 
C. Il Responsabile del Servizio Prevenzione e Protezione (RSPP) 
 
18.  Qual è la differenza tra DSM V e ICD 11? 
A. Il DSM è pubblicato e prodotto dall’ OMS e l’ICD-11 dall’ APA 
B. L’ICD-11 è più usato in America 
C. L’approccio diagnostico 
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19. Quale tra questi strumenti si utilizza per la valutazione delle interazioni familiari nell’ambito di 
un disturbo della condotta del bambino? 

A. Strange situation procedure 
B. Attachment Q-sort 
C. Lausanne Trilogue Play (LTP) 
 
20.  Il modello di consenso co-housing può risultare inefficiente quando: 
A. il gruppo è piccolo e omogeneo 
B. i membri condividono valori simili 
C. il gruppo è numeroso e con interessi divergenti 
 


